
Frühe Hilfen
für einen guten Start 
in das Familienleben

Unterstützung, Beratung und Begleitung  
für werdende Eltern und Familien 

mit Kindern bis zu 3 Jahren  
im Schwalm-Eder-Kreis

Die Fachstelle Frühe Hilfen orientiert sich an den 
Bedürfnissen von Säuglingen, Kleinkindern und 
ihren Eltern. Wir bieten Klärung, Information, Be-
ratung, alltagspraktische Hilfen und Weiterver-
mittlung ergänzender Angebote aus einer Hand.
 
Ziel ist es, allen Kindern einen guten Start ins Le-
ben zu ermöglichen. Dazu halten wir unterstüt-
zende Angebote bereit, die Sie schnell und un-
kompliziert nutzen können.
 
Unser Angebot richtet sich insbesondere an 
Schwangere und Eltern mit Kindern von 0 bis 3 
Jahren in schwierigen und belasteten Lebenssi-
tuationen.

Das Angebot ist freiwillig, kostenlos und vertrau-
lich. Auf Ihren Wunsch besuchen wir Sie gerne 
zu Hause.

Frühe Hilfen - 
Im Schwalm-Eder-Kreis

Persönlich erreichen Sie uns:

Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag 
von 9.00 – 12.30 Uhr

unter der Telefonnummer: 05681 775 559

Außerhalb dieser Zeiten können Sie uns gerne 
eine 
Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen 
oder eine E-Mail schreiben.

Ansprechpartnerin:
Kreisausschuss Schwalm-Eder-Kreis
Jutta Petrich
Fachbereich 51- Jugend und Familie
Fachstelle Frühe Hilfen

Parkstraße 6
34576 Homberg (Efze)
Tel. 05681 775 559
E-Mail: jutta.petrich@schwalm-eder-kreis.de
Internet: www.schwalm-eder-kreis.de

Frühe Hilfen - 
So erreichen Sie uns
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•	 Beratung zu allen Fragen rund um die 
Schwangerschaft und Geburt 
 

•	 Begleitung durch eine Familienhebamme oder 
eine Familien-Kinder-Krankenschwester, die 
Sie regelmäßig zu Hause aufsucht und Ihnen 
mit Rat und Hilfe zur Seite steht 

•	 Beratung bei Fragen zur kindlichen  
Entwicklung und Erziehung 

•	 Beratung zu den Themen Gesundheit, Ernäh-
rung, Kinderkrankheiten und Unfallverhütung 

•	 Beratung in schwierigen Familiensituationen 
und Vermittlung von Hilfen (Partnerschafts-
konflikte, psychische oder körperliche Er-
krankung, soziale Notlage, alleinerziehend, 
minderjährig) 

•	 Hilfe im Umgang mit Ämtern und Behörden 

•	 Vermittlung von individuellen Unterstützungs-
angeboten (Familienpaten, Ehrenamtliche, 
Haushaltshilfe) 

•	 Kontakt zu örtlichen Angeboten (Krabbelgrup-
pen, Elternkaffee, Spielkreise u.a.) 

•	 Zusammenarbeit mit Ärzten, Hebammen, Ge-
burtskliniken, Sozialen Diensten, Beratungs-
stellen, Kindertageseinrichtungen und  
anderen Anbietern

Sie erwarten ein Baby oder Sie sind gerade Eltern 
geworden? Dann steht Ihnen eine schöne, aufre-
gende, manchmal auch anstrengende Zeit bevor.

Sie sind stolz und glücklich Eltern zu sein, aber 
Veränderungen in Ihrem Alltag und neue Heraus-
forderungen führen manchmal dazu, dass Sie sich 
erschöpft und belastet fühlen. Sie haben Fragen, 
sind unsicher und wünschen sich für Ihr Baby, al-
les gut und richtig zu machen. 

Damit Sie die neuen Familienaufgaben gut be-
wältigen und gemeinsam mit Ihrem Kind schöne 
Erfahrungen sammeln können, unterstützen und 
beraten wir Sie gerne. 

Frühe Hilfen — 
Für einen guten Start

Wir, die Frühen Hilfen, sind ein Zusammenschluss 
von Einrichtungen aus dem Kinder- und Jugendhilfe-
bereich, dem Gesundheitswesen und vielen weiteren 
Beteiligten.

Wir beraten, begleiten und unterstützen Sie bei all 
Ihren Fragen rund ums Familien-Dasein vor und nach 
der Geburt. Wir suchen gemeinsam mit Ihnen nach 
Lösungen, damit aus Ihren Sorgen und Fragen keine 
größeren Probleme werden. Bei Bedarf vermitteln wir 
Ihnen alltagspraktische Hilfen.

Frühe Hilfen - 
Nach Lösungen suchen

Frühe Hilfen - 
Unser Angebot an Sie

Starke Eltern brauchen  
auch mal Unterstützung!

Unsere Angebote sind für Sie da.

Sprechen Sie uns an,
wir nehmen uns Zeit für Sie.

Sprechen Sie uns an,
gemeinsam suchen wir nach Lösungen.

Sprechen Sie uns an,
vereinbaren Sie einen persönlichenTermin.


